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   jídelní lístek

        4.10. – 10.10. 2010 

Pondělí:   chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, jablko, banánové mléko



mrkvová polévka s rýží



mexický guláš, rohlík, džus



celozrnný rohlík se šunkou a paprikou, čaj

Úterý:       chléb, pomazánka z droždí, banán, bílá káva



krupicová polévka s vejcem



vepřové maso na celeru, brambory, džus



chléb s kapiovým máslem, okurka, čaj

Středa:     celozrnný chléb, liptovská pomazánka, švestky, mléko



písmenková polévka



moravský vrabec, zelí, chlupaté knedlíky, džus



rohlík s lučinou a rajčaty, čaj

Čtvrtek:   chléb, rybí pomazánka, okurka, čaj



polévka z vaječné jíšky



krůtí maso na kari s bylinkovou rýží, džus



ovocný koláč s drobenkou, jahodové mléko

Pátek:       veka, pochoutková pomazánka, hroznové víno, vanilkové mléko



špenátová polévka



špagety s boloňskou omáčkou sypané sýrem, džus



ovocný jogurt s piškoty, čaj

kuchařka : Škvrnová E.

hospodářka : Zahradníková H.

změna jídelníčku vyhrazena 
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